
Oddychanie jest czynnością tak naturalną, że
często nie zastanawiamy się nad jakością
powietrza wokół nas. Tymczasem wdychane
zanieczyszczenia nie tylko psują komfort życia, ale
przede wszystkim mają poważny wpływ na nasze
zdrowie. Zanieczyszczenie powietrza jest tak
samo szkodliwe dla zdrowia jak palenie
papierosów i niezdrowa dieta. 

JAKIE SĄ SKUTKI ZDROWOTNE
ZANIECZYSZCZONEGO
POWIETRZA

Choroby płuc
 • Przewlekła obturacyjna choroba płuc

(POChP)- zwykle występująca u palaczy
i np. górników;
• astma;
• podatność na infekcje i stany zapalne
oskrzeli.

Nowotwory
• rak płuc;
• rak pęcherza
moczowego;
• rak mózgu.

Choroby serca i układu krążenia 
• zawał;
• udar;
• nadciśnienie.

Gmina Staroźreby realizuje projekt pn. „Mazowsze bez smogu”.
Projekt realizowany jest w ramach Priorytetu II „ Fundusze Europejskie na zielony rozwój Mazowsza”

dla Działania 2.1 „Wspieranie efektywności energetycznej i redukcji emisji gazów cieplarnianych” Funduszy Europejskich d
Mazowsza na lata 2021-2027.

Zagrożenie dla nienarodzonych dzieci
 • zwiększone ryzyko wcześniactwa i wad

wrodzonych;
• gorsze wykształcenie układu oddechowego.


