
Korzyści zdrowotne z czystego
powietrza :

     Lepsze funkcjonowanie układu
oddechowego- czyste powietrze

zmniejsza ryzyko chorób płuc, ułatwia
oddychanie i poprawia komfort życia,
szczególnie u dzieci, osób starszych

 i alergików.

 Zdrowsze serce-
Mniej zanieczyszczeń to mniejsze

ryzyko zawału, udaru i nadciśnienia.

Spokojniejszy umysł-
Czyste powietrze pomaga obniżyć

stres, poprawia samopoczucie
 i koncentrację.

Dłuższe zdrowsze życie-
Seniorzy żyją dłużej i mają lepszą

jakość życia w środowisku wolnym
 od smogu. 

Więcej ruchu i energii -
 Świeże powietrze zachęca do

aktywności na zewnątrz, poprawia
wydolność i nastrój.

Oddychanie czystym powietrzem to lepsze
zdrowie dla Ciebie i Twojej rodziny!

Gmina Staroźreby realizuje projekt pn. „Mazowsze bez smogu”.
Projekt realizowany jest w ramach Priorytetu II „ Fundusze Europejskie na

zielony rozwój Mazowsza” 
dla Działania 2.1 „Wspieranie efektywności energetycznej i redukcji emisji

gazów cieplarnianych” Funduszy Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-2027.


